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UvoD

Potem ko se po zelo hitrem razvoju v zgodnjem otros$tvu razvoj telesa sredi otrostva nekoliko
umiri, se znova zelo okrepi v ¢asu pubertete.

V cCasu odrasc¢anja je prehrana klju¢nega pomena, saj telo za izgradnjo kostnine, misSic,
notranjih organov in za delovanje mozganov nujno potrebuje snovi, ki jih vsebuje hrana.

V tem obdobju ni pomembno samo to, da dovolj je§, pomembno je, da jes kakovostno,
raznoliko in zdravo hrano. Zato se v nasi Soli trudimo, da u¢encem ponujamo kar se da zdravo
in uravnotezeno prehrano.

Zavedamo se, da so prehranjevalne navade, okusi, potrebe in zelje otrok razli¢ne, zato smo
zeleli preveriti kako organizirana prehrana v nasi Soli zadovoljuje potrebe nasih ucencev in
njihovih starSev.

V skladu z Zakonom o $olski prehrani Smo v mesecu juniju (od 13.6.2020 do 16.7.2020)
izvedli anketo s katero smo preverili zadovoljstvo s Solsko prehrano.

Anketni vprasalnik je izpolnilo 72 u€encev, kar predstavlja 67% vseh ucencev nase Sole.

Rezultati anketnega vprasalnika so predstavljeni v spodnji analizi.



ANALIZA ANKETE ZA UCENCE O
SOLSKI PREHRANI- 2019/2020

Analiza posameznih vprasanj anketnega vprasalnika

1. Vpradanie: V 3oli jem

Moznih je ve¢ odgovorov (n = 72)

Podvprasanja Enote
Frekvence %
zajtrk 14 9%
malico 71 46%
kosilo 67 43%
popoldansko malico 3 2%
SKUPAJ 155 100%
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Komentar: Na vprasanje je odgovorilo 72 u¢encev, od teh ucencev v Soli je malico najvec
ucencev, in sicer 46%. Ker nekateri ne jedo kosila je procent ucencev, ki v Soli jedo kosilo
nekoliko manjsi, in sicer 43%. Le 9% ucencev v Soli zajtrkuje, na popoldansko malico pa je
prijavljenih 2% ucencev. Iz dobljenih podatkov lahko sklepamo, da je malica vecini otrok
glavni obrok v Soli. Zato je potrebno pri nacrtovanju jedilnika nameniti posebno pozornost
malici, katera naj bo sestavljena iz raznolikih in zdravih zivil.

2. Vpradanie: Kako bi ocenil $olsko malico?

(n=70)
Podvprasanja Odgovori
1 2 3 4 5 Skupaj
0 2 5 9 54 70
zelo slabo (0%0) | (3%) | (480) | (13%) | (479%) | eddicno | (100%)

zelo slabo

1

2 N3 Em4

NS

odlicno



Komentar: Od sedemdesetih ucencev, ki so odgovorili na zastavljeno vprasanje jih je 77%
ocenilo, da je malica v Soli odli¢na, z oceno prav dobro je malico ocenilo 13% ucencev, z
oceno dobro 7% ucencev in 3% ucéencev je malici dodelilo oceno slabo. Nobeden izmed
anketiranih uCencev ni malice ocenil, kot zelo slabe. 1z dobljenih podatkov lahko sklepamo,
da so ucenci z izbiro zivil, ki jih zauzijejo pri malici zelo zadovoljni, saj je vec, kot polovica
ucencev malico ocenila, kot odli¢no.

3. Vprasanije: Oceni $olsko malico glede na koli¢ino hrane, ki ti je

ponhujena.
(n=70)
Odgovori Frekvenca Odstotek
1 (hrane je pri malici premalo) 11 16%
2 (hrane je pri malici ravno prav) 55 78%
3 (hrane je pri malici prevec) 4 6%
Skupaj 70 100%
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hrane je pri malia prevec

Komentar: Ucence smo povprasali, kakSno mnenje imajo glede koli¢ine hrane, ki jim
pripada pri malici. Vecina, in sicer 78% vprasanih ucencev je odgovorilo, da je hrane pri
malici ravno prav. 16% jih meni, da je hrane pri malici premalo in 6% ucencev meni, da je
hrane prevec¢. Iz odgovorov lahko sklepamo, da so koli¢ine hrane pri malici zadostne za
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vecino ucencev. Imajo pa ucenci moznost, da po potrebi dobijo dodatne koli¢ine hrane.

4. Vpradanje: Se kdaj zgodi, da malice ne pojes? (n=69)

Odgovori Frekvenca Odstotek
1 (ne) 46 67%
2 (da) 23 33%
Skupaj 69 100%
Malice ne pojem, ker n=22

Odgovori Frekvenca | Odstotek

1 (nisem lacen) 10 45%
2 (mi ta hrana ni vsec) 7 32%
3 (se slabo pocutim) 0 0%
4 (drugo) 5 23%
Skupaj 22 100%

da (33%)

ne (67%)

nisem laden

mi ta hrana ni véeé

se slabo pocutim

drugo:

Pod odgovor, kjer je so imeli u¢enci moznost navesti druge razloge, zakaj malice v $oli ne

pojedo so odgovorili:

Odgovori Frekvenca | Odstotek
ker mi ne pase 1 1%
ker je prevec 1 1%
me boli trebuh 1 1%
ker se mi mudi 1 1%
Skupaj 4 6%

Komentar: Najvec ucencev, in sicer 45 % od 22 ucencev je odgovorilo, da kadar malice ne
pojedo je to zato, ker niso la¢ni. 32% ucencev malice ne pojedo, ¢e jim hrana ni v§e¢, ostalih

23% pa je navedlo razli¢ne vzroke, kot so: k e r
k e rlz odgevorem lahkaskieghame, da ucenci malice ne pojedo, ker niso

trebuh,

mi

ne hpatée,

lacni. In ne zato, ker ne bi zadovoljevala njihovih zelja in okusov.

B. Vpradanije: Zapisi nekaj svoiih predlogov za malico:

pkerve¢ge

k er



Odgovori Frekvenca |Odstotek
sladoled 1 1%
hamburger 16 19%
mleko in piSkoti 1 2%
hot dog 7 8%
juha 1 1%
pizza 6 7%
namaz, skutin namaz 2 2%
mesni burek 2 2%
jajcka vseh vrst 5 6%
solatni kroznik 1 1%
krof 3 3%
topli sendvic 2 2%
kakav 2 2%
palacinke, ajdove palcke 9 10%
med in kruh 1 1%
puding 3 3%
razne Strucke 1 1%
jogurt, grski jogurt, kislo mleko 2 2%
sendvic 2 2%
ocvrti kruh 1 1%
kosmici 4 5%
sok 4 5%
kebab 1 1%
mlecni riz, mle¢ni zdrob 4 5%
pohan zrezek 1 1%
krompir 1 1%
¢okoladni kosmici-Cokolino 4 5%
Skupaj 86 100%

Komentar: Veliko Stevilo uc¢encev je podalo predlog, kaj bi jedli za malico. Nekaj med njimi
je imelo ve¢ predlogov. Med predlogi se najveckrat pojavijo hamburger, pica, hrenovke-hot
dog in palaéinke. Iz odgovorov sklepamo, da imajo nasi ucenci radi hitro in mesno prehrano.
Ta zivila sodijo v vrh prehranske piramide in jih je potrebno uzivati zmerno, kar pomeni, da




se na jedilniku Sole, ki sledi smernicam zdrave prehrane, ne pojavljajo preve¢ pogosto. Otroci
pa imajo tako hrano radi in si jo Zelijo veckrat na jedilniku.

6. Vprasanije: Kako bi ocenil $olsko kosilo? ¢=es

Podvpraganja Odgovori
1 2 3 4 5 Skupaj
zelo slabo 2 0 2 121 52 68
(3%) | (0%) | (3%) | (18%) | (76%) | odlicno | (100%)

0% 20% 40% 60% B0% 100%
L A A A Jd

'}

zelo slabo odli¢no

N1 N2 =3 E4 85

Komentar: Od oseminsestdeset u¢encev, ki so odgovorili na zastavljeno vprasanje jih je 76%
ocenilo, da je kosilo v Soli odli¢no, z oceno prav dobro je kosilo ocenilo 18% ucencev, z
oceno dobro 3% ucencev in 3% ucencev je malici dodelilo zelo slabo. Nobeden izmed
anketiranih u¢encev ni malice ocenil, kot slabe. 1z dobljenih podatkov lahko sklepamo, da so
ucenci z izbiro hrane, ki jih zauzijejo pri kosilu zelo zadovoljni, saj je ve¢, kot polovica
ucencev kosilo ocenila, kot odli¢no.

7. Vpradanje: Oceni 3olsko kosilo glede na koli¢ino hrane, ki ti je
ponujena(n = 66)

Odgovori Frekvenca Odstotek
1 (hrane je pri kosilu premalo) 5 8%
2 (hrane je pri kosilu ravno prav) 59 89%
3 (hrane je pri kosilu prevec) 2 3%
Skupaj 66 100%
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Komentar: Ucence smo povprasali, kaksno mnenje imajo glede koli¢ine hrane, ki jim
pripada pri kosilu. Vecina, in sicer 89% vprasanih ucencev je odgovorilo, da je hrane pri
kosilu ravno prav. 8% jih meni, da je hrane pri kosilu premalo in 3% ucencev meni, da je
hrane preve¢. Iz odgovorov lahko sklepamo, da so koli¢ine hrane pri kosilu zadostne za
vecino uéencev. Imajo pa ufenci moznost, da po potrebi dobijo dodatne koli¢ine hrane pri

vseh Solskih obrokih.

8. Vprasdanje: Se kdaj zgodi, da kosila ne poijes? (n=68)

Odgovori| Frekvenca Odstotek
1 (ne) 33 49%
2 (da) 35 51%
Skupaj 68 100%

Kosila ne pojem, ker -33

Odgovori Frekvenca| Odstotek
1 (nisem lacen) 15 45%
2 (mi ta hrana ni vSec) 10 30%
3 (se slabo pocutim) 2 6%
4 (drugo:) 6 18%
Skupaj 33 100%

ne (49%)

da (51%)
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Odgovori Frekvenca Odstotek
ker se mi mudi 1 1%
ne jem kosila 1 1%
ker pocasi jem 1 1%
imam kazen 1 1%
Skupaj 4 6%

Komentar: Najve¢ uéencev, in sicer 45 % od 33 ucencev je odgovorilo, da kadar kosila ne
pojedo je to zato, ker niso la¢ni. 30% ucencev kosila ne pojedo, ¢e jim hrana ni vSe¢, ostalih

18% pa je navedlo razli¢ne vzroke, kot so: ker se mi mudik e r

k osi

a

v Sol

jem, ker imam kazen Iz odgovorov lahko sklepamo, da ucenci kosila ne pojedo, ker niso

la¢ni.

9. Vprasanije: Zapisi nekaj svoiih predlogov za kosilo:

Odgovori Frekvenca Odstotek
hrenovka v testu 1 2%
pire krompir s polnjeno papriko 1 2%
omleta 1 2%
jabol¢ni sok 1 2%
juha 1 2%
pizza 6 7%
Spinaca 1 2%
ribe 2 2%
puding 1 4%
cevapCici 2 4%
palacinke 5 2%
krof 1 2%
sladoled 5 2%
krompir v solati 1 4%
gobova juha 1 2%
totilije 2 4%
ocvrt krompiréek 3 2%
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pecen krompir 2 4%
zelenjavni polpeti 1 2%
zrezek, meso 6

solata 4

mlinci 1 2%
kebab 1 2%
pecena zelenjava 1 2%
zelje 1 2%
tortelini, smetanova omaka 1 2%
ocvrt kruh 1 2%
golaz 2 2%
testenine (Spageti, makaroni) 6 2%
slivovi cmoki 2 2%
riz 1 2%
Skupaj 45 100%

Komentar: Tudi pri predlogih za kosilo, so ucenci podali raznovrstne odgovore. Nekaj med
njimi je imelo ve¢ predlogov. Med predlogi se najveckrat pojavijo krompir pica, palacinke,
sladoled, meso in testenine. Prav tako, kot pri predlogih za malico, lahko tudi pri predlogih za
kosilo sklepamo, da imajo nasi ucenci radi hitro in mesno prehrano. Ta Zivila sodijo v vrh
prehranske piramide in jih je potrebno uzivati zmerno, kar pomeni, da se na jedilniku Sole, ki
sledi smernicam zdrave prehrane, ne pojavljajo prevec pogosto.

10. Vprasanije: Kako bi ocenil 3olski zajtrk? (n=13)

Podvprasanja Odgovori
1 2 3 4 5 Skupaj
0 0 1 4 8 |Odli¢no 0
zelo slabo 0%) | (0%) | 8%) | (31%) | (62%) 13 (100%)
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Komentar: Od trinajstih ucencev, ki so odgovorili na zastavljeno vprasanje jih je 62%
ocenilo, da je zajtrk v Soli odli¢en, z oceno prav dobro je zajtrk ocenilo 31% ucencev in z
oceno dobro 8% ucencev. Nobeden izmed anketiranih ucencev ni zajtrk ocenil, kot slab ali
zelo slab. Iz dobljenih podatkov lahko sklepamo, da so ucenci z izbiro zivil, ki jih zauZzijejo
pri zajtrku zelo zadovoljni, saj je ve¢, kot polovica ucencev zajtrk ocenila, kot odlicen.

11. Vpradanje: Kako bi ocenil popoldansko malico? (n=3)

Podvprasanja Odgovori
1 2 3 4 5 Skupaj
zelo slabo 0 0 L 0 2 3
(0%) | (0%) |(33%) | (0%) |(67%) | odli¢no | (100%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
s A A A A l

zelo slabo odli¢no

N1l N2 m3 ®m4 NS5

Komentar: Od treh uc¢encev, ki so odgovorili na zastavljeno vprasanje jih je 67% ocenilo, da
je popoldanska malica v $oli odli¢na, z oceno dobro je popoldansko malico ocenilo 33%
ucencev. Nobeden izmed anketiranih u¢encev ni popoldanske malice ocenil, kot slabo ali zelo
slabo. Iz dobljenih podatkov lahko sklepamo, da so ucenci z izbiro Zivil, ki jih zauZijejo pri
popoldanski malici zelo zadovoljni, saj jo je vec, kot polovica ucencev ocenila, kot odli¢no.
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12. Vprasanie: Bi Zelel kuharicam kaj sporociti? n=72

Odgovori| Frekvenca Odstotek
1 (ne) 38 53%
2 (da) 34 47%
Skupaj 72 100%

Komentar: 53% ucencev od 72 vprasanih bi zeleli kuharicam sporociti naslednje (odgovori

da (47%)

ne (53%)

so navedeni v tabeli), ostalih 47% ucencev se je komentarja vzdrzalo.

Odgovori Frekvenca| Odstotek

super kuharici 1 3%
bodita zdravi in nasmejani; lepo vaju pozdravljam; janny 1 3%
so zelo prijazne 2 6%
pridne ste! 1 3%
hvala za dobro kosilo in malico in hvala, ker sta mi dali

bombone 1 3%
dobro kuhate! hvala 1 3%
da bi imel ¢okolino 1 3%
vec zelenjave in manj salam 1 3%
hvala za vse 1 3%
hvala, ker dobro kuhata in sta prijazni 1 3%
dobro malico skuhata! hvala 1 3%
hvala ker kuhate in dobro kuhate 1 3%
bi se zahvalila 1 3%
hvala, dobro kosilo, odli¢no 1 3%
hvala ker dobro kuhate in ste prijazne 2 6%
dobro kuhate 1 3%
odli¢ni kuharici 2 6%
kuharice hvala 1 3%
so dobre 1 3%
odli¢no kuhajo 1 3%
ste dobre kuharice 1 3%
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Marta in Mici dobro kuhata 1 3%
hvala ker ste prijazne 1 3%
hrana se mi zdi dobra 1 3%
skuhate zelo dobre makarone! hvala 1 3%
zelo dobro kosilo kuhate, hvala 1 3%
super kuhate 1 3%
zelo dobro kuhajo, so dobre in prijazne 1 3%
da so kuharice najboljse 1 3%
lepo kuhajo 1 3%
Skupaj 34 100%

ANALIZA ANKETE ZA STARSE O
SOLSKI PREHRANI- 2019/2020

Analiza posameznih vprasanj anketnega vprasalnika
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Odgovori Frekvenca Odstotek
1 (nikoli) 8 14%
2 (obcasno) 15 25%
3 (redno) 36 61%
Skupaj 59 100%

Tisti, ki so obkrozili, da se njihov otrok redno prehranjuje, so izbirali med moznostmi ali
zajtrkuje doma ali v Soli.

Odgovori Frekvenca Odstotek
1 (doma) 40 68%
2 (v Soli) 11 19%
Skupaj 51 86%

v soli (22%)

doma (78%)

Komentar: Od devetinpetdeset starSev, ki so odgovorili na zastavljeno vprasanje jih je 61%
odgovorilo, da njihovi otroci redno zajtrkujejo. 25% otrok zajtrkuje obcasno in 14% otrok
nikoli ne je zajtrka. Vecinoma, in sicer 68% otrok zajtrkuje doma in le 19% otrok zajtrkujejo
v Soli. Iz podatkov lahko sklepamo, da je kljub temu, da vec¢ kot polovica ucencev zajtrkuje,
procent ucencev, ki redno zajtrkujejo, zelo nizek, glede na to, da je zajtrk najpomembne;jsi

obrok dneva.

2. Vprasanije: Menite, da lahko Solska malica nadomesti zajtrk?

(n=57)
Odgovori Frekvenca Odstotek
1 (da) 25 44%
2 (ne) 32 56%
Skupaj 57 100%

da (44%)

ne (56%)
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Komentar: 44% starSev od sedeminpetdesetih, ki so odgovorili na vpraSanje meni, da malica
lahko nadomesti zajtrk. In le 56% starSev meni, da ne. Glede na rezultate lahko sklepamo, da
je potrebno starSe ozavescati o pomembnosti zdrave in raznolike prehrane.

3. Vprasanje: Gotovo se o 3olski prehrani s svojimi otroki pogovarijate
tudi doma. Menite, da je vas otrok s prehrano v Soli: (n=56)

Podvprasanja Odgovori
1 2 3 4 5 Skupaj
0 0 9 22 25 56
zelo nezadovoljen | (0%) | (0%) |(16%) |(39%)| (45%) | zelo zadovoljen |  (100%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

L A

zelo nezadovoljen zelo zadovoljen

Hl1 B2 B3 E4 8BS

Komentar: 45% starSev od 56 vpraSanih je mnenja, da je njihov otrok zadovoljen s prehrano
v Soli, 39% starSev meni, da so otroci zadovoljni s prehrano in 16% starSev je mnenja, da so
otroci srednje zadovoljni s ponujano hrano v Soli. Glede na to, da Sola sledi smernicam
zdravega nacina prehranjevanje in otrokom ponudi zdravo hrano, je med njimi zagotovo
hrana, ki ni med otrokovimi najljubsimi, zato sklepamo, da je odstotek otrok, ki so podali
oceno §tiri tako velik.

4. Vprasanje: Menite, da je vas otrok pri hrani:(n =58)

Odgovori Frekvenca Odstotek

1 (zelo izbircen, kar pomeni, da je le izbrane jedi) 1 2%
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2 (izbircen, kar pomeni, da nekaterih jedi nima rad) 27 47%
3 (sploh ni izbircen, kar pomeni, da je skoraj vse jedi) 30 51%
Skupaj 58 100%

0% 20%
i L

60%
)

zelo izbiréen, kar pomeni, da je le izbrane jedi

izbiréen, kar pomeni, da nekaterih jedi nima rad

sploh ni izhiréen, kar pomeni, da je skoraj vse jedi

Komentar: 51% starSev od oseminpetdesetih, ki so odgovorili na vprasSanja je mnenja, da

njihov otrok pri hrani ni izbir¢en, kar pomeni, da je skoraj vse jedi. 47% starSev je mnenja, da

je njihov otrok izbir¢en, kar pomeni, da ne mara, le nekaterih jedi. In samo 2% starsev je

mnenja, da je njihov otrok zelo izbircen, da je le izbrane jedi.

5. Vprasdanije: Moj otrok ima za malico najraje:

Odgovori Frekvenca Odstotek
hamburger 1 2%
salama 1 2%
topljeni sir 1 2%
pizza 6 12%
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puding 1 2%
mle¢ni zdrob 3 6%
salamo 1 2%
burek 1 2%
sadje 2 4%
jogurt 2 4%
¢okoladni namaz 3 6%
mlecni riz 2 2%
sendvic 4 8%
¢okoladni kosmici 2 2%
hrenovke 4 2%
mlecni riz 1 2%
banana, paprika 1 2%
karkoli 2 4%
ribji namaz 4 8%
pasteta 2 4%
kruh, ¢aj, mleko 3 6%
Skupaj 47 100%

Komentar: StarSi so navedli razlicne jedi, ki jih ima njihov otrok pri malici najraje.
Najveckrat so odgovorili, da ima otrok za malico najraje pico, sledi mu sendvi¢ in nato ostale
jedi. Prav tako, kot uéenci so tudi star$i navedli, da njihovi otroci radi posegajo po hitro
pripravljeni hrani. Tako starSe, kot u¢ence bi bilo potrebno usmerjati v razlicne dejavnosti, ki
spodbujajo kulturo zdravega in uravnoteZenega prehranjevanja.

6. Vprasanije: Moj otrok pri malici nerad je:

Odgovori Frekvenca Odstotek
mlecni obrok (mlecni riz, mle¢ni zdrob, kase) 6 18%
mozarella 1 3%
Namazi,pastete 8 24%
vse 1 3%
banane sadje 1 3%
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salame 2 6%
kruh s semeni 1 3%
jajca 1 3%
zelenjava (Cebula, Cesen paprika,solata, paradiznik) 5 15%
sir 3 9%
jogurt 1 3%
polenta 1 3%
sladice 1 3%
burek 1 3%
palacinke 1 3%
Skupaj 34 100%

Komentar: Starsi so navedli razli¢ne jedi, ki jih njihov otrok pri malici nemara. Najveckrat
so stars$i zapisali, da njihov otrok ne mara namazov in pastet, prav tako je velik procent otrok,
ki ne mara mle¢nih obrokov in zelenjave, ki jim je pri malici ponujena.

7. Vpradanie: Menite, da je 3olska malica za vaseqga otroka koli¢insko

zadostna? (n-s9)

da (98%)

ne (2%)

Odgovori Frekvenca Odstotek
1 (da) 58 98%
2 (ne) 1 2%
Skupaj 59 100%

Komentar: Od devetinpetdesetih starSev, ki so odgovorili na vprasanje je 98% starSev
mnenja, da je koli¢ina hrane za njihove otroke pri malici zadostna. 1z tega lahko sklepamo, da
so koli¢ine hrane pri posameznih obrokih zadostne.

8. Vprasdanije: Moj otrok ima za kosilo v 3oli najraje:

Odgovori

Frekvenca | Odstotek
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pica 1 2%
palacinke 1 2%
zrezek 3 6%
pis¢anec in mlinci 1 2%
ocvrt krompiréek 1 2%
Cufte 2 4%
meso 4 8%
riz 3 6%
sladica 1 2%
juho 6 12%
golaz 1 2%
vse 3 6%
enolon¢nice 1 2%
kruhove cmoke 1 2%
krompir 7 14%
solata 1 2%
rizota 2 4%
testenine 10 20%
vse je dobro 1 2%
Skupaj 50 100%

Komentar: StarSi so navedli razli¢ne jedi, ki jih ima njihov otrok pri kosilu najraje.
Najveckrat so odgovorili, da ima otrok za kosilo najraje testenine, sledi krompir in juha.

9. Vprasanije: Moj otrok pri kosilu v Soli nerad je:

Odgovori Frekvenca | Odstotek
riz 1 3%
zeljna solata 1 3%
ribe 1 3%
fizol 3 8%
krompirjeva solata 1 3%
zelenjava 4 11%
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zelje 2 5%
vse 1 3%
brokoli 1 3%
Spinaca 1 3%
sladice 2 5%
rizoto 1 3%
kaj trdega 1 3%
jesprenj 1 3%
vampe 1 3%
juha 2 5%
jota 1 3%
enolon¢nice 2 5%
zelenjavne juhe 1 3%
svinjsko meso 1 3%
omaka 1 3%
solata 6 16%
Caj 1 3%
Skupaj 37 100%

Komentar: Starsi so navedli razli¢ne jedi, ki jih njihov otrok pri kosilu nemara. Najveckrat so
starsi zapisali, da njihov otrok ne mara solate in zelenjave, ki jim je pri kosilu ponujena.

10. Vprasanije: Menite, da je Solsko kosilo za vaseqa otroka koli¢insko

2adostno? (=59

Odgovori Frekvenca Odstotek
1 (da) 57 97%

2 (ne) 2 3%
Skupaj 59 100%

da (97%)
ne (3%)

22



Komentar: Od devetinpetdesetih starSev, ki so odgovorili na vprasanje je 98% starSev
mnenja, da je koli¢ina hrane za njihove otroke pri malici zadostna. Iz tega lahko sklepamo, da
so koli¢ine hrane pri posameznih obrokih zadostne.

11. Vprasanije: Ali

menite, da se

iedi na

jedilniku prepogosto

ponavljajo? (n=59)

Odgovori| Frekvenca Odstotek da (25%)
1 (da) 15 25%
2 (ne) 44 75%
Skupaj 59 100%

ne (75%)

Komentar: 75% starSev je mnenja, da so jedilniki raznoliki in da se jedi ne ponavljajo
prepogosto. 25% starSev pa je mnenja, da se jedi na jedilniku prepogosto ponavljajo. Rezultati
dokazujejo, da so jedi, ki se pojavljajo na jedilniku raznolike.

12. Vpradanije: Ocenite vase splosno zadovolistvo s 3olsko prehrano. (n
= 59)

Odgovori Frekvenca | Odstotek
1 (zelo nezadovoljen) 3 5%
2 (nezadovoljen) 1 2%
3 (niti nezadovoljen niti zadovoljen) 2 3%
4 (zadovoljen) 42 71%
5 (zelo zadovoljen) 11 19%
Skupaj 59 100%
I L T N
2=l nezzdovoljen
nezadovaljen

niti nezadowelien riti zadovoljen
z=dovoljen

2l zadovoljen

Komentar: Iz rezultatov v zgornji tabeli in grafa lahko sklepamo, da so starSi v 71% mnenja,
da so njihovi otroci zadovoljni s Solsko prehrano. 5% starSev poroca, da so njihovi otroci zelo
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nezadovoljni z s prehrano v $oli. Iz ankete, ki so jo izpolnjevali uCenci pa izhaja, da je v

povprecju 77% otrok s Solsko prehrano (zajtrk, malica, kosilo) popolnoma zadovoljnih.

13. Vprasanie.: Zelite v zvezi s 3olsko prehrano karkoli predlagati

L

pripomniti, pohvaliti? (n=59)

Odgovori| Frekvenca Odstotek
1 (ne) 46 78%
2 (da) 13 22%
Skupaj 59 100%

14. Vpradanie: V zvezi s Solsko prehrano Zelim sporoditi:

Odgovori Frekvenca| Odstotek
sem zadovoljen 1 9%
otrok predlaga pohan sir za kosilo, pohvala za sadje 1 9%
kuharica zelo dobro kuha in je prijazna 1 9%
manj kruha s semeni 1 9%
pohvalim nasi kuharici 1 9%
¢e otrok kaksne jedi ne je, naj se mu ponudi kaj drugega 1 9%
na Soli je pester in dober jedilnik 1 9%
pohvala kuharicam za dobro pripravo hrane in ¢e je potrebno se
. . . 1 9%
prilagodijo tudi otrokom
pohvala, ker lahko na jedilniku zasledim tudi preproste jedi (Struklji) in
manj zdrave (hamburger, hot dog)-vse pohvale, kajti tudi to otroci
potrebujejo! (predvsem pa imajo to zelo radi) in pohvale, ker je te - 1 9%
nezdrave hrane le sem in tja - ravno prav ob vsej tej preostali zdravi hrani!
hvala
navkljub koli€ini je h¢i doma takoj lacna, ker se ne naje vedno dovolj - je
y Ce o . . 1 9%
prepocasna pri jedi, rabi nadzor in spodbudo
vec zelenjave 1 9%
Skupaj 11 100%

24




Komentar: 82% vpraSanih ni podalo pripomb, predlogov in pohval na Solsko prehrano.
Starsi, ki pa so podali svoje mnenje, so v vecini Solsko prehrano, jedilnik in kuharice
pohvalili.

ZAKLJUCEK

Ucenci so z izbiro zivil, ki jih zauzijejo pri posameznih obrokih zadovoljni. Tudi velik
procent starSev govori o tem, da so njihovi otroci zadovoljni s Solsko prehrano pri hrani pa
niso izbir¢ni. Prav tako so ucenci, kot njihovi star$i zadovoljni s koli¢ino hrane, Ki je
ucencem ponujena pri posameznih obrokih, saj imajo moznost, da po potrebi dobijo dodatne
koli¢ine hrane pri vseh obrokih. Kot glavni razlog, da obroka ne pojedo najveckrat ucenci
navajajo, da niso la¢ni. Med predlogi, kaj bi radi jedli pri posameznih obrokih navajajo:
hamburger, pica, hrenovka, palacinke, sladoled, testenine,... Prav tako, kot ucenci so tudi
star§i navedli, da njihovi otroci radi posegajo po hitro pripravljeni hrani. Ne marajo pa
zelenjavnih namazov, pastet, solate in zelenjave.
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Odgovori ucencev in starSev so pokazali, da imajo nasi u¢enci radi hitro in mesno prehrano.
Ta zivila sodijo v vrh prehranske piramide in jih je potrebno uzivati zmerno, kar pomeni, da
se na jedilniku Sole, ki sledi smernicam zdrave prehrane, ne pojavljajo preve¢ pogosto. Otroci
pa imajo tako hrano radi in si jo zelijo veCkrat na jedilniku. Tako starSe, kot ucence bi bilo
potrebno usmerjati v razlicne dejavnosti, ki spodbujajo kulturo zdravega in uravnotezenega
prehranjevanja.

Glede na to, da je vecini otrok malica glavni obrok v Soli je potrebno pri nacrtovanju jedilnika
nameniti posebno pozornost malici, katera naj bo sestavljena iz raznolikih in zdravih zivil.
Prav tako je potrebno starSe osveScati, da je zajtrk pomemben obrok dneva, saj je procent
ucencev, ki zajtrkujejo v Soli ali doma zelo nizek, polovica anketiranih starSev pa je mnenja,
da malica lahko nadomesti zajtrk.

Seveda bomo Se naprej pri nacrtovanju prehrane na nasi Soli upostevali nacel pestrosti in na
jedilnik uvrscali zivila in jedi, ki jih imajo naSi otroci radi. Ker pa se zelje in okusi te
populacije ne skladajo z naceli zdrave in uravnotezene prehrane je pomembno, da priljubljena
zivila kombiniramo s priporo¢enimi. Se naprej se bomo trudili in poiskali skupno pot, da
bomo zadovoljili Zelje in okuse otrok ter priporocila.

Rezultati ankete nam bodo v pomoc¢ pri organizaciji Solske prehrane v bodoce. Zato se vsem
starSem in uc¢encem, ki ste si vzeli ¢as in izpolnili anketni vpraSalnik zahvaljujemo za pobude,
pripombe, mnenja in pohvale.

PRILOGE:

ANKETA ZA UCENCE O SOLSKTI PREHRANI

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Dragi uenec/ucenka,

pripravil. s mo ank et &o kaiere§etinioprievieriti,kake dieréanni I
zadovol jni z delom nagih kuharic. Vabi
ankete bomo objavili na spletni strarg o.l e

P

-
-
-

= Veseli bomo tvoje poma@i.Ob k| jukaj I+ r zate drhi. -
1.V gol zajtrk
malico
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kosilo
popoldansko malico

2. Kako bi ocenil gol sko
MALICO I ‘ 5 ‘ 3 ‘ 2 ‘ 5 l(obkroaﬂii
pobarvaj gtevil ko) ?

zelo slabo odliéno

3. Oceni g ol s k o kaiidiro ihrane, kidi je pahigenan a
hrane pri malici je premalo
hrane pri malici jeravno prav

hrane pri malici je preve

4. Se kdaj zgodi, da malice ne pojeg?
ne
da, zato ker A nisem la&en
(obkrohi):
Ami ta hréana ni vge
A se slabo p&utim (me boli zob, trebuh..)
A drugo:
5. Zapi gi nekaj svojih predlogov za malico:
6. Kako bi ocenil gol sko KOSI LO
(obkrohi gtevil ko) ?
1 2 3 4 5

zelo slabo
odliéno

7. Oc e ni kosidgkde makoliéino hrane, ki ti je ponujena.
hrane pri kosilu je premalo
hrane pri kosilu je ravno prav

hrane pri kosilu je preve

8. Se kdaj zgodi, deosilan e poj e g ?
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ne
da, zato ker A nisem laen
(obkrohi):

Ami ta hréana ni vge
A se slabo pautim (me boli zob, trebuh..)
A drugo:
9. Zapi gi nekaj svojih predlogov za kosil o:
10.Kako bi ocenil gol ski ZAJTRK
Odgovori le, ée zajtrk jeg v
1 2 3 4 5
zelo slabo
odliéno
1l1.Kkako bi oceni |l gol sko POPOL&ANBSKOdMAEKkEGOMabDdg
gol i ?
zelo slabo 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 |
odliéno

12.Bi hel el lspotoéi? i cam ka |
ne

da:

ANKETA ZA STARSE O SOLSKI PREHRANI

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

: Na g odetrudimo zrazliénimi dejavnostmispodbujatizdravoin kulturno prehranjevanjeV skladuz
Zakonom o ¢plski prehranibi radi preverilizadovoljstvostareyv s ¢plsko prehrano.

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx



xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

. Prosimo,dav spodnji anketi oznaéite odgovor, skaterim senajbolj strinjate, oziroma odgovorite na
zastavljenov p r a Zaizpplngeno anketoseVamn a j | zahpajugemo.

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

1. Al'i vag otrok zajtrkuje?
nikoli
obéasno
redno, in siedoma (obkrohite):
-v goli
2. Menite, da |l ahko gol ska dopol danska malica nado
da
ne
3. Gotovo se o g¢gol ski prehrani s svojimi otroki p

prehranutegengodbbkrohite)

ZELO . 1 2 3 4 5 ZELO.
nezadovoljen zadovoljen
4. Meni te, da je vag otrok pri hrani

ZELO izbigen, kar pomeni, da je le izbrane jedi
izbiréen, kar pomeni, da nekaterih jedi nima rad

sploh NI izbiréen, karpomeni, da je skoraj vse jedi

5. Moj otrok ima za dopoldansko gol sko malico najr

6. Moj otrok pri dopnerkdimanski gol ski malici

7. Menite, da je gol skaénskemldostza? za vagega otroka ko
da ne

8. Moj otrok ima za kosilo v g¢goli najraje _ _ _ __

9. Mojotrok prikosiluv gol i nerad je _ __ _

100Menite, da je ¢gol skodénskwgaddstno?za vagega otroka ko
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da ne

11. Ali menite, da se jedi na jedilniku prepogosto ponavljajo?

da ne

1220cenite vage splogno zadovoljstvo s golsko preh
zelo nezadovoljen
nezadovoljen
niti nezadovoljen niti zadovoljen
zadovoljen

zelo zadovoljen

13.Hel i t e §w | préhemnoi karloli predlagati, pripomniti, pohvaliti?
ne

da, in sicer

Prosimo, da izpolnjeno anketo éened uéenkavrne razredniku oz. razredaarki.

HVALA za sodelovanje!
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