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NASVETI STARSEM ZA DELO Z UCENCI S POSEBNIMI POTREBAMI PRI UCENJU NA DALIAVO

Zaradi trenutne situacije izvajamo Solsko delo na daljavo. To je za vse vkljuene v
izobrazevanje (ucence, starSe in ucitelje) nov nacin izvajanja Solskega dela, zato je zanj
potrebna dobra organizacija in medsebojno sodelovanje. Da bi bilo opravljanje Solskega dela
doma uspesno in ¢im manj stresno, vam podajamo nekaj nasvetov:

%+ StarsSi svojega otroka najbolje poznate, zato pri opravljanju 3olskih dejavnosti
upostevajte njegove dobre/slabe dneve; izberite primeren ¢as, ko je vas otrok najbolj
pripravljen za opravljanje Solskih nalog (zjutraj, dopoldan, po kosilu) ter ohranjajte
dober odnos z vasim otrokom.

» Zaradi trenutne situacije ste vi in vas otrok Ze nekaj ¢asa podvrzeni izvajanju Solskega
dela na daljavo. To ni stresno samo za vas, starSe, ampak tudi za vasega otroka. Zato
ga poskusajte razumeti ter mu omogocite primeren, dovoljen stik s sosolci (npr.
telefonski pogovori, uporaba raznih spletnih druzbenih omrezij, video klic ipd.),
ucitelji; ga veckrat povprasajte po pocutju ter ga vklju€ujte v vsakodnevne dejavnosti
(domaca opravila), da se bo vas otrok pocutil uporabnega, koristnega in da bo razvil
obcutek pripadnosti vasi druzini.

+* Pred ucenjem in opravljanjem Solskih dejavnosti se z otrokom odkrito pogovorite o
trenutni situaciji — torej, zakaj Se vedno ne more in ne sme v Solo; zakaj se uci in dela
Solske naloge doma; zakaj se ne sme druZiti s prijatelji ipd. Otroku to razlozZite na
njemu primeren nacin, da vas bo razumel. Pri tem lahko uporabite razlicne slikovne
opore ali pa si pomagate s spletom, kjer je veliko za otroke primernih vsebin, ki
razlagajo trenutno situacijo v kateri smo se znasli. Nekaj spletnih povezav vam
ponujamo spodaj:
risanka o Korona virusu: https://www.youtube.com/watch?v=BtN-goy9VOY

L)

lutkovni film Ciste roke za zdrave otroke:
https://www.youtube.com/watch?v=nMIlyilVgqUE
postopek pravilnega umivanja rok:

https://www.youtube.com/watch?v=RCFTyJoUu3A
animacija Kaj se zgodi, ¢e zbolimo za Korona virusom (v anglescini):
https://www.youtube.com/watch?v=5DGwOJXSxqg

#» Skupaj z otrokom oblikujte urnik, ki bo ponazarjal otrokovo strukturo dneva.
Vzpostavite vsakodnevno rutino, ki bo ustrezala vsem druzinskim ¢lanom. Na urniku
toéno dolodite ¢as za igro, pocitek, obroke, Solsko delo, odmor, osebno higieno in
druge vsakodnevne aktivnosti. Urnik oblikujte tako, da ga bo vas otrok razumel in bo
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prilagojen tudi otrokovi starosti (uporabite sli¢ice, skupaj nariSete, posamezne
besede.....).

» Skupaj z otrokom dolocite delovni prostor, kjer bo opravljal Solske dejavnosti (to je
posebno pomembno, ¢e imate vec otrok). Pri tem ne pozabite, da mora biti prostor
primerno osvetljen, dobro prezracen ter brez motecih zvokov ali predmetov, ki bi
vaSega otroka odvracali od Solskega dela.

% Poskrbite, da bo imel otrok na delovnem prostoru samo stvari, ki jih potrebuje za
Solsko delo.

» Starsi najbolje poznate vasSega otroka, zato pri odmerjanju Solskih dejavnosti izhajajte
iz otroka in njegovih sposobnosti za Solsko delo. S slikovnimi ali zvo¢nimi ponazorili
oznacite, koliko ¢asa bo trajala dolo¢ena Solska dejavnost (npr. uporabite merilec
¢asa — »Stoparico«, pes¢eno uro, odstevalnik ¢asa na racunalniku....). Na ta nacin
daste otroku vedeti, da se vsaka dejavnost za¢ne in tudi konca. Pri tem pa bodite
pazljivi in se tudi sami drzite dogovorjenega — ne podaljSujte ure za Solsko dejavnost,
ker gre danes otroku dobro ali ker mu trenutna uc¢na snov ne dela tezava! Skupaj z
otrokom se drzite dogovorjenega ¢asa za Solsko delo in tudi koli¢ine nalog.

% Cas, ki ga boste namenili opravljanju $olskih dejavnosti vnaprej nacrtujte skupaj z
otrokom. Enako velja tudi za koli¢ino, obseg Solskih nalog, ki so jih posredovali
ucitelji. Pri tem si lahko pomagate tako, da delo za Solo prikazete po korakih bodisi v
obliki sli¢ic bodisi s posameznimi besedami ali kratkimi pisnimi navodili (npr. Najprej
preberem zgodbo, nato odgovorim na vprasanja, nato odgovore zapiSem v zvezek. ).
Otrok vsak narejen korak dejavnosti okljuka ali precrta ali slicico postavi v predal
(Skatlico) kon¢ano. Na ta nacin otroku omogocimo, da vidi, da se koli¢ina podanih
nalog zmanjsuje in se ob tem pocuti sigurno, zadovoljno.

¢ V primeru, da vas otrok pri opravljanju Solskih dejavnosti doma ni samostojen in
opazite, da so le-te zanj prezahtevne oziroma jih je preve¢, o tem obvestite
otrokovega ucitelja. Pojasnite mu vasSe teZave in se dogovorite, da za vaSega otroka
posreduje snov nekoliko drugace, bolj primerno otrokovim sposobnostim — npr. poda
samo bistveno snov za zapis v zvezek, oznac¢i minimalni obseg snovi, ki ga mora otrok
opraviti, ..... Tak$na povratna informacija bo vsem uciteliem v pomoc pri
posredovanju in oblikovanju nadaljnjih nalog za ucence.

¢ Pri nacrtovanju strukture poteka Solskega dela doma ne pozabite vkljuc¢iti ODMOR
med opravljanjem 3olskih dejavnosti. Odmor ¢asovno omejite ter v tem casu otroku
ponudite mozZnost izbire med razlicnimi aktivnostmi — npr. lezi na postelji in pociva,
gre po vodo, opravi fizioloske potrebe na stranisc¢u, mece Zogico na kos, se sprehodi
po sobi, naredi gimnastiéne vaje, pocepe....... Izbor aktivnosti v ¢asu odmora
prilagodite otroku, njegovim interesom in potrebam, ki jih ima. Po konéanem odmoru
se otrok vrne nazaj na Solsko delo ter dokonca Solske dejavnosti.
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X/
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% Vasemu otroku povejte in razlozite, da ste mu vedno na razpolago, ¢e bi pri
opravljanju Solskih dejavnosti potreboval pomo¢. Razlozite mu na kaksne vse nacine
vas lahko prosi za pomoc¢. Pri tem, da se vas otrok naudi prositi nekoga za pomo¢ mu
lahko pomagate tako, da mu naredite kartonfek na katerem je napisana beseda
»pomoc«, je narisan vprasaj ipd......Ta kartoncek je ves ¢as na otrokovem delovnem
prostoru, in sicer z namenom, da ga otrok vidi in se spomni, da nekoga lahko prosi za
pomoc.

» Med opravljanjem Solskih in drugih vsakodnevnih dejavnosti otroka veckrat pohvalite
za dobro opravljeno delo. Na ta nacin bo vas otrok cutil zadovoljstvo ter bil tudi
motiviran za delo v naprej.

+» Ucenje in opravljanje Solskih dejavnosti poskusajte ¢im bolj povezati z vsakdanom ter
jih prikazati otroku na nacin, da bo izhajal iz lastnih izkusSeni.

% Poskrbite, da se bo med ucenjem vas otrok dobro pocutil — ne dodajajte dodatnih
nalog; sproti ga pohvalite za dobro opravljeno delo; spodbujajte otroka pri delu;
upostevajte dogovorjeni urnik in ¢asovni okvir Solskega dela; prisluhnite otroku in se
z njim odkrito pogovorite, ¢e opazite, da ima tezave, se slabo pocuti, doZivlja neko
stisko, pogresa prijatelje in soSolce; odmaknite se v drug prostor, ¢e opazite, da otrok
potrebuje mir.

% Ce kdaj opazite, da je ucenje in opravljanje %olskih dejavnosti za vasega otroka

prezahtevno, da se ne more pripraviti k delu ali se osredotociti na ucenje, prenehajte

z izvajanjem Solskega dela za ta dan in se raje druZite z otrokom, opravite skupaj neke

druge vsakdanje zadolzitve (npr. obesite perilo, pobrisSite prah, pripravite obrok ali

zdrav napitek.....). Otroku razlozZite, da se to lahko zgodi vsakemu in, da ¢e imamo en
dan odmor od Solskega dela ni ni¢ narobe.

'
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pripravila Gabriela Macek, prof. def.
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