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Anketa o prehrani za u¢ence 2020/21

uvoD

Pestra in uravnotezena prehrana sta klju¢na dejavnika zdravega Zivljenjskega
sloga. Zdravo prehranjevanje je bistveno predvsem v dobi rasti in odras¢anja. V
Casu odrascanja je prehrana kljucnega pomena, sqj telo za izgradnjo kostnine,
misic, notranjih organov in za delovanje mozganov nujno potrebuje snovi, ki jin
vsebuje hrana. V tem obdobju ni pomembno le to, da otfroci pojedo dovalj,
pomembno je, da jedo kakovostna, raznolika in zdrava zivila. Zato se v nasi soli
trudimo, da u€¢encem ponujamo zdravo in uravnotezeno prehrano. Zavedamo
se, da se prehranjevalne navade, okusi in zelje nasih u¢encev med seboj
razlikujejo, zato smo v mesecu juniju izvedli anketo, s katero smo preverili
zadovoljstvo u€encev in njihovih starsev s Solsko prehrano.

Anketni vprasalnik je izpolnilo 89 izmed 128 ucenceyv, kar predstavlja 70 % vseh
ucenceyv sole.

Vsak ucenec je prejel tudi anketo, ki jo je v izpolnjevanje posredoval svojem
starsem, saj nas zanimajo fudi pogledi in zadovoljstvo starSev s prehrano njihovih
otrok v Casu Solanja na nasi Soli. Anketni vprasalnik je izpolnilo 79 starsev od
skupno 128 uCencey, kar predstavlja 62 % vseh starsev.

Rezultati anketnega vprasalnika, vkljuCno z vsemi izrazenimi mnenji; predlogi,
pobudami, pripombami in pohvalami bodo v pomoc¢ pri organizaciji Solske
prehrane v prihodnje, zato se vsem sodelujoCim, ki ste si vzeli Cas in izpolnili
anketni vprasalnik zahvaljujemo. Rezultati so predstavljeni v spodnji analizi.
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ANALIZA ANKETE ZA UCENCE

Anketni vprasalnik je izpolnilo 70 % od 128 ucencev.

Na prvo vprasanje so odgovorili vsi u€enci, ki so izpolnjevali anketo in rezultati
kazejo, da je veclina uCenceyv 3ole prijavljena na Solsko malico (98 %) in kosilo (93
%). 22 % uCencev v Soli tudi zajtrkuje, saj v Solo prihajajo v zgodnejsih jutranijih
urah. Zanimiv je podatek, da od ucencey, ki prihajajo v Solo pred 7. uro zjutraj v
soli zajtrkuje le slaba polovica. Trije uCenci porocajo, da so naroCeni tudi na
popoldansko malico.

V Soli jem: (n=89)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1 1 1 1 1 1

zajtrk
malico
kozilo

popoldanzko malico 8 304

Preverjali smo zadovoljstvo s Solsko malico. 1z spodnjega grafa je razvidno, da 66
% uCencey, ki so odgovorili na vprasanje, solsko malico ocenjuje kot odlicno. Le
2 u€enca sta na lestvici od 1 do 5 malico ocenila z ocenama 1 oz. 2, iz Cesar
razberemo, da z malico nista popolnoma zadovoljna.

Kako bi ocenil Solsko malico? (n=86)
0% 0%  40% 60%  80%  100%
I 1 1 1 1 ]

zelo slabo - 12%  20% odliéno
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85 % ucencev meni, da je kolicina malice zadostna, 7 % jih meni, da je hrane
premalo, 8 % pa, da je hrane prevec. Dejstvo je, da mladostniki, predvsem
fantje, potrebujejo koliCinsko vecje obroke kot mlajsi ofroci in dekleta podobne
starosti. Kolicina hrane pri malici je enaka za vse uclence, iz tega verjetno
izhajajo tudi rezultati pri tem vprasanju.

Oceni solsko malico glede na kolicino hrane, ki ti je ponujena. (n = 87)

0%a 20%a 40%a B0%s B0 %a 100%a
1 1

hrane pri malici j& premalo 7%

hrane pri malici je preved

Ucence smo povprasali, Ce se kdaj zgodi, da malice ne pojedo in iskali razloge
za to. 44 % uCencev poroca, da malice vedno ne poje. Glavni razlogi za to so,
da ucenci niso lacni oz., da jim ponujena hrana ni viec.

Se kdaqj zgodi, da malice ne pojes? Malice ne pojem, ker: (n = 36)
(n =84)
0% 10% 20% 30%  40% 50%
da (44%)

nisem lacen

mi ta hrana ni véet

se slabo pocutim

drugo:

ne (56%:)
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Ucence smo pozvali, da zapisSejo nekaj svojih predlogov za malico. Spodnja
tabela prikazuje odgovore glede na njihovo pogostost.
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Nadalje smo preverjali tudi zadovoljstvo uCenceyv s Solskim kosilom. 1z spodnjega
grafa je razvidno, da 73 % ucencey, ki so odgovorili na vprasanje, kosilo ocenjuje
kot odlicno. 13 % ucenceyv je na lestvici od 1 do 5 kosilo ocenila z oceno 3, nince
pPa Z nizZjo oceno, iz ¢esar lahko razberemo, da so ucenci s kosilom v splosnem
zadovoljni.

Kako bi ocenil Solsko kosilo?g (n = 77)

0% 20%a 40%s B0%a B80%, 100%a
1 [} 1 ]

zelo slabo - 13% odlitno

1l N2 3 W4 W3

Podobno kot pri malici, 84 % uCencev meni, da je kosilo ponujeno v zadostni
koli¢ini, 10 % jih meni, da je hrane premalo, é % pa, da je hrane preved. Sola nudi
tri razlicne kolicine kosil; malo, srednje in veliko kosilo. Morda bi bilo zanimivo
pridobiti podatek, na katero kosilo so prijavijeni ucenci, ki niso zadovoljni s
koliCino ponujenega obroka.

Oceni Solsko kosilo glede na koli¢ino hrane, ki ti je ponujena. (n = 80)

0% 20%a 40 %0 605, &0 %4 100%a
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hrane je pri kosilu premalo

hrane je pri kosilu revno prav

hrane je pri kosilu preved 6%
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Tudi glede kosila smo preverjali, Ce ucenci kdaj obroka ne pojedo ter iskali
razloge za to. 54 % uCencev poroca, da kosila vedno ne pojedo, kar predstavija
10 % vecC ucenceyv, kot to velja za malico. Glavni razlogi za to so, da ucenci niso
lacni oz., da jim ponujena hrana ni vsec€. Nekaj uCenceyv kot razloge, da kosila
ne pojedo poroCa, da jim hrana ne pase, da gredo prej domov, da jim ni veliko
do hrane ali so izbircni.

Se kdaj zgodi, da kosila ne pojes?

(n=82)

ne (46%)

da (54%)

Ucence smo pozvali, da zapisejo tudi jedi, ki jih radi jedo pri Solskem kosilu. Podali
so naslednje predloge, ki so zabelezeni v spodnji tabeli glede na njihovo

pogostost.

Predlogi u¢encev za kosilo
palacinke

piscanciji zrezki (pecen, dunajski)

pizza

pomfri

sok, limonada

ribe (tuna, ribje palcke)
testenine (Spageti)
juha (goveja, alpska)
hamburger, pleskavica
sladoled

makaronovo meso
kokakola, kokta
cevapcCiCi

Kosila ne pojem, ker: (n = 42)
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nisem laten -

mi ta hrana ni vief - 31%

se slabo pofutim - 79

drugo: - 19%

43%

Frekvenca
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golaz

krompir (pecen)
solata

raznjici

sladica

ocvrt sir

sadna kupa
kremsnite
kebab

tortilja

Zlikrofi

riz

hrenovke

carski prazenec
polnjena paprika in pire
Cufti

jagnje

mlinci

polenta

R N NS N R N S S N e O S R S

UcCence, ki so prijavljeni na zajtrk in popoldansko malico smo sprasevali tudi po
zadovoljstvu z omenjenima obrokoma in nihce, ki je na vprasanji podal odgovor
ni obroka na lestvici od 1 do 5 ocenil z nizijo oceno od 3. 65 % ucencev kot
odlicen ocenjuje zajtrk ter 50 % uCencev kot odlicno ocenjuje tudi popoldansko
malico.

Kako bi ocenil Solski zajtrke (n = 17) Kako bi ocenil Solsko popoldansko malico? (n = 4)

0 0%  40%  B0%  80%  100% 0% 20%  40%  60%  B80%  100%

odliéno zelo slabo 50% _odliéno

zelo slabo - 18% 18%

mEl1 Nm?2 3 4 W5 m1 2 W3 mse °
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Ucence smo pozvali, da lahko kuharicam predajo sporocilo, za kar se je odlocilo
49 % uCencev. Podali so naslednje misli (zapis v izvirni obliki):
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ANALIZA ANKETE ZA STARSE

Anketni vprasalnik je izpolnilo 79 starSev od skupno 128 ucenceyv, kar predstavlja
62 % vseh starSev, kar je za priblizno 10 odstotkov vec kot v lanskem Solskem letu
ter nekoliko vec kot 15 % vec kot v predlanskem Solskem letu. Iz tega sklepamo,
da se vse vec starSev zeli oglasiti in podati svoje mnenje v zvezi s Solsko prehrano
svojih otrok. Ta podatek je vzpodbuden, sqj kot Sola, ki deluje v dobrobit svojih
ucencey, zelimo slisati in po najboljsih moceh tudi upostevati predloge, kritike in
mnenja njihovih starsev.

Stevilne raziskave dokazujejo, da pri 3olajocih ofrocih in mladostnikih zajtrk
pomembno izboljSa njihove kognitivhe funkcije v prvih Solskih urah. Zanimalo nas
je mnenje starSev o pomembnosti zajtrka, ki velja za najpomembnejsi obrok v
dnevu.

Ali vas otrok zaijtrkuje? (n=79) Moj otrok zajtrkuje (n=78):

40%
60%

redno 58%

obtasno 24%

nikoli 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% mdoma mvSoli

Menite, da lahko Solska malica nadomesti zajtrk? (n=79)

60%
ne

Iz zgornjih grafov lahko razberemo, da 58 % ucencev redno uziva zajtrk, med

50%

40%

30%

20%

10%

0%

da
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katerimi kar 40 % u€encev zajtrkuje v Soli, ostali pa doma. Zanimiva je primerjava
z rezultati lanskoletne ankete, ko je v Soli zajtrkovalo le 22 % ucencev. Iz tega
lahko sklepamo, da se povecuje Stevilo starSev, ki svoje otroke prijavlja na Solski
zajtrk. 18 % otrok pa po mnenju starsev nikoli ne zajtrkuje, kar je podobno kot v
preteklem Solskem letu, ko nikoli ni zajtrkovalo 14 % ucencev. Presenetljiv je tudi
podatek, da kar 53 % starSev meni, da lahko Solska malica nadomesti zajtrk.
Solska malica je namre& u¢encem ponujena 3ele po 2. oz. 3. 3olski uri, kar je
gotovo pozno za prvi in tudi najpomembnejsi obrok v dnevu, sqj z zajtrkom
zagotovimo zadovoljivo raven energije za ucinkovito Solsko delo ter boljSo
zbranost pri prvih Solskih urah.

Zanimala nas je ocena starSev glede zadovoljstva njihovinh otrok s Solsko
prehrano. Vecina vprasanih je mnenja, da so ucenci s Solsko prehrano zadovoljni
0z. zelo zadovoaljni.

Menim, da je moj otrok s Solsko prehrano (n=79):

zelo nezadovoljen

nezadaovoljen

m niti zadovoljen nit
nezadovoljen

W zadovoljen

B :zelo zadovoljen
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StarSe smo povprasali o izbircnosti pri prehrani njihovih otrok. Slaba polovica
vprasaninh meni, da njihov ofrok sploh ni izbircen pri prehrani, kar pomeni, da je
skorqj vse jedi, izbircnih je 43 %, le 9 % pa jih meni, da so njihovi otroci pri prehrani
zelo izbiréni.

Menim, da je moj otfrok pri hrani (n=78):

sploh ni izbiréen, kar pomeni, da je skoraj vse jedi

izbiréen, kar pomeni, da nekaterih jedi nima rad

zelo izbiréen, kar pomeni, da je le izbrane jedi

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Preverjali smo tudi, katere jedi imajo otroci najraje za malico po oceni njihovih
starsev. Glede na pogostost smo jih nanizali v spodnji tabeli.

Moj otrok ima za malico najraje: frekvenca

pizzo
hot dog, hrenovke
sendvic, salama

mlecni gres, mlecni riz

namazi

pasteta

vse

sadje, jabolko
hamburger

kruh

cokoladni namaz
ribji namaz
cokoladno mleko
pisc¢ancje meso
topljeni sir

13

~O
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Ccaj

umesana jajca
mlecni izdelki
sadna kasica
sirovka

maslo

i S U Y

Starsi so navedli razlicne jedi, previadovala pa je t. i. hitro pripravljena hrana in
razlicna slana, mesna zivila ter mleCne jedi. Rezultati sovpadajo z odgovori
ucenceyv, ki so med priljubliene jedi za malico ravno tako uvrscali mesne, »fast
food« jedi ter mleCne jedi in namaze. Podobni odgovori pri tem vprasanju se
kazejo ze nekaj let zapovrstjo, a pri pripravi jedilnika ni mozno teh Zelja
prepogosto upostevati, sqj je pri prehrani potrebno upostevati nacelo zmernosti
in uravnotezenosti.

Zanimalo nas je tudi katerih jedi po oceni starSev uc¢enci za malico ne maragjo.
Dobili smo naslednje rezultate:
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Odgovorov pri zgornjem vprasanju je bilo manj, iz Cesar sklepamo, da starsi ne
vedo, katerih jedi njihovi ofroci ne marajo oz. menijo, da pri jedeh niso zelo
izbircni in pojedo vse ponujene jedi, ne le fistih, katere imajo radi. Starsi najbolj
pogosto kot nepriljubliene jedi pri malici, omenjajo mesne jedi, namaze ter
mlecne jedi, kar je zanimivo, glede na to, da so te vrste jedi omenjene tudi kot
tiste, ki jih imajo u€enci najraje.

Spodnji graf prikazuje, da velika vecina starSev meni, da je Solska malica za
njihovega ofroka koliCinsko zadostna.

Menite, da je Solska malica za vasega ofroka kolicinsko zadostna? (n=79)

da ' ne
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Nadalje smo preverjali, katere jedi imajo po oceni njihovih starSev otroci najraje
za kosilo. Glede na pogostost smo jih nanizali v spodnji tabeli.

Moj otrok ima za kosilo najraje: frekvenca
testenine 26
juho (goveja, gobova) 14
prazen krompir 6
pire krompir 5
vse 5
pisCancCje meso (ocvrto, peceno, 4
riz, rizote 3
mlinci (z omako) 3
golaz (s polento) 3
meso 3
lazanja 3
solate 2
ribe 2
pomfri 2
pecenka 1
hamburger 1
pizza 1
ribje palcke 1
Cufti 1
enoloncnice 1
Spinaco 1
pecivo 1
Struklji 1
cmoki 1
vse kar ni suho, zomako 1
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Starsi najpogosteje navajajo, da imajo njihovi otroci za kosilo najraje testenine,
juhe, krompir in pisCancje meso. Slednje tudi uCenci postavljajo visoko na lestvici
najbolj priljublienih jedi. Poleg omenjenih jedi pa si veC uCencev za kosilo zeli jesti
Se palacinke, pizzo, pomfri, ribe idr.

Zanimalo nas je katerih jedi po oceni starsev ucenci za kosilo ne marajo. Dobili
smo spodnje rezultate:
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Spodnji graf prikazuje, da vecina starSev meni, da je Solsko kosilo za njihovega
otroka koli¢insko zadostno.

Menite, da je Solsko kosilo za vasega ofroka kolicinsko zadostno? (n=79)

da ne

StarSe smo sprasevali, ali menijo, da se jedi na jedilniku prepogosto pojavljajo in
ugotavljamo, da temu v vecini ni tako.

Menite, da se jedi na jedilniku prepogosto ponavljajo? (n=77)

mda ne
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71 % starsev, ki so odgovarjali na vprasanja meni, da so v splosnem zadovoljni s
Solsko prehrano, 27 % jih je celo zelo zadovoljnih. Le eden izmed sodelujoCih je s

prehrano v Soli nezadovoljen.

Ocenite vase splosno zadovoljstvo s Solsko prehrano. (n=79)

27%

WO IEI["

71%

zadovoljen ]1%

zadovolien 0%

ezadovoljen |]1%

[e]

StarSe smo prosili za predloge, pripombe in pohvale glede Solske prehrane in 21
% se jih je odloCilo za komentar. Dobili smo sledeCe odgovore (zapis v izvirni

obliki):

V zvezi s Solsko prehrano zelim sporociti: (n=16)
da je dobra hrana

moj otrok je v Soli zelo zadovoljen
pohvala na raznolikost obrokov

veckrat ribe

veckrat testenine

kuharice odli¢no kuhajo

ucencem ponudite kaksno drugo jed, Ce mu tista, ki je na jedilniku ne odgovarja
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ko so Struklji, jih naredite s krompirjevo omako

hrana je v redu

prevec je ogljikovih hidratov oz. kruha (v istem dnevu za zajtrk in za malico). lahko bi
veckrat nadomestili z mleCnim zdrobom, proseno kaso, polento, kosmici z jogurtom ali
mlekom ipd.

moje mnenje je, da je héi s hrano zadovoljna

dobra hrana in zelo prijazne kuharice. h&i vedno pohvali kosilo.

malica bi morala biti prej, npr. ob 8.00, manjka mi ogled jedilnika na oglasni deski

Se naprej naj tako dobro kuhajo

moj ofrok ne je svinjine, hvala za razumevanje

moj otrok je vesel kar skuhajo vase kuharice, jih vedno hvali
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ZAKLJUCEK

V skladu z Zakonom o Solski prehrani smo tudi v letosnjem Solskem letu 2020/2021
izvedli anketo, s katero smo preverjali stopnjo zadovoljstva u€encev in njihovih
starsev s Solsko prehrano. Anketni vprasalnik je izpolnilo 70 % vseh uCencev Sole
ter 62 % vseh starsev.

Rezultati ankete kazejo, da so ucenci z izbiro Zzivil, ki jih zauzijejo pri posameznih
obrokih v Soli v vecini zadovoljni. Tudi starsi ocenjujejo, da so njihovi otroci s Solsko
prehrano v vecjem delezu zadovoljni, kljub temu, da je dobra polovica ofrok
ocenjena kot izbircna pri prehrani. Kot glavna razloga, da obroka ucenci v soli
ne pojedo, najpogosteje navedejo, da niso lacni oz. jim ponujena jed ni vsec.
Koli¢ina hrane ob posameznih obrokih je zadostna, tako po mnenju u¢encev kot
tudi starsev. Le manjsi delez uCencev meni, da je hrane prevec ali pa premalo.
Menimo, da je v prihodnje potrebno vec skrbi nameniti razlicnim dejavnostim, ki
spodbujajo kulturo zdravega in uravnotezenega prehranjevanja. Veliko uc¢encev
kot prvi obrok v dnevu zauzije Solsko malico, zato je pofrebno nameniti posebno
pozornost nacrtovanju jedilnika malice, ki naj bo sestavljena iz hranilnih, raznolikih
in zdravih zivil. Poseben poudarek je potrebno nameniti osvesCanju starsev in
ofrok o pomembnosti zajirka, saj je delez ucCencev, ki sploh ne zajtrkuje
zaskrbljujoC, hkrati pa vec kot polovica starsev meni, da Solska malica lahko
nadomesti zajtrk.

Med najbolj priljubliene jedi so u€enci uvrstili hitro pripravljene jedi, kot so: pizza,
hamburger, hrenovke in pa tudi razliche namaze, mleCne jedi, juhe. Med
predlogi so se znasle tudi jedi, ki obicajno niso na Solskem jedilniku in bi jih uCenci
radi jedli, kot na primer pecena in kuhana jajcka, avokadov namaz, topli
sendvic, palacinke, Zlikrofi, Cevapdici, kebab, tortilje, ocvrti sir, smoothie, naravni
sok, limonada ipd.

Iz sporocil uCenceyv, ki so jih namenili kuharskemu osebju, lahko sklepamo, da
zaznavajo trud Solskin kuharic in so s hrano, ki jim je ponujena v Soli zadovaljni.
Med sporocili starSev se ravno tako pojavijajo Stevilne pohvale, hkrati pa tudi
razlicni predlogi, med drugim, da bi se uCencem ponudila alternativha jed, v
primeru, da ponujena jed ni po ucencevem okusu. V okviru Smernic zdravega
prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnin ustanovah in nasin zmoznosti, bomo v
prihodnje skusali predloge ucencey in starsev v ¢im vecji meri tudi realizirati.

Trudili se bomo, da bo nasa Solska prehrana tudi v prihodnje pestra, zdrava in
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seveda tudi okusna. Stremeli bomo k temu, da bodo v Solskem jedilniku
zastopana pretezno lokalna, ekoloska zivila ter v Solski kuhinji pripravljene jedi. Pri
nacrtovanju Solske prehrane bomo se naprej upostevali nacelo pestrosti in na
jedilnike uvrscali tudi zivila ter jedi, ki jih imajo ofroci radi. Ker se okusi in zelje ofrok
ne skladajo vedno z naceli uravnotezene prehrane, je pomembno, da
priljubliena zivila kombiniramo s priporoCenimi. Tako starSem kot uc¢encem se
zahvaljujiemo za vse pobude, pripombe, mnenja in pohvale.
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