SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

JEDILNIK

st. 05 od 02.10. do 06. 10. 2023

ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
CRNI KRUH, - 4 ZELENJAVNA MINESTRA
SKUTIN NAMAZ Z MLECNIRIZ S POSIPOM, 5 veruLsek,
. ZELISCI(IK) BANANA, CRNI KRUH BUHTELJ,
pOﬂQdEljek I (GL,L) ’ $IPKOV €A,
HRUSKA, PEHTRANOVO PECIVO, (GLIL)
LIPOV CAJ(Sol.vrt), cew. CAJ/VODA, ~
(GL1) $SH:JABOLKO (GL:LL)
GOVEJA JUHA Z RIBANO
KASO,
LGEL 2, 2 ERRUE DUNAJSKI ZREZEK,
TOPLIENI SIRCEK, SXSETJAOSGTS:TC(TKA)' e ERNA ZEMUA
torek JABOLKO(lok.p.), (GLL ’ KROMPIR(lok.p.), BANANA
ZELISENI CAJ(Zol.vrt) b e (G1)
gL SSH:KORENCEK MASLOM(IK),
CAJ/VODA
. GOBOVA JUHA Z
RZENI KRUH, ZRNATI KRUH, &
e A AJDOVO KASO,
PISCANCIA SALAMA, SKUTIN NAMAZ Z R ZRNATI KRUH
JAJCEK, OREHI(IK) s JABOLKO
’ AJDOVI ZGANCI, ’
oreda KUMARICA, JABOLKO, SOK,
i " . KISLO ZELJE(lok.p.)
PLANINSKI CAJ, SiPKov CAJ » (61,62)
(61 i ’ CAJ / VODA,
’ ' (G1,,1)
BIO KOSMICEVA JUHA,
OCVRTI KRUH, VEGI BOMBETA, NADEVANA PAPRIKA, KAJZARICA,
BELA KAVA(IK), MESNI SIR, PIRE KROMPIRW HRUSKA,
Cetrtek HRUSKA PARADIZNIK(lok.p.), (G1,3,L), : NAVADNI JOGURT,
LIPOV CAJ(3ol.vrt),
(G1,J,1) (G1,1) & \ CAJ/VODA (G1,1)
% 2 yl e
CRNI KRUH, ERNI KRUH, ::’E';zxALilz’:mr"‘"t"
KISLA SMETANA(IK), ZELENJAVNO MESNI ’ ROGUIC
MED NAMAZ RIS OLATA 5 JABOLKO
petek g FIZOLOM(lok.p.),
MELONA, ZELENA PAPRIKA(lok.p.), &7 o0 (6L, 1)
(61,1) (61,1 e s i
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SS: sezamovo seme ali proizvodi iz njega

L: mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)
J; jajca in proizvodi iz njih

ZD: #veplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
LZ: Listna zelena in proizvodi iz nje

VB: volcji bob in proizvodi iz njega

M: mehkuZci in proizvodi iz njih

8SH - Solska shema
EKO — ekolosko pridelano

G: zita, ki vsebujejo gluten (G1 - pEW— P,/G3 —je€men)
R: raki in proizvodi iz njih b

RI: ribe in proizvodi iz njih

A: arasidi in proizvodi iz njih

S: zrnje soje in proizvodi iz soje

GS: gorci¢no seme ali proizvodi iz njega

LEGENDA
ALERGENOV:



