TEDILNIK

st.06 od 07. 10. do 11. 10. 2024

ZAJTRK

COKOLINO(IK)

ponedeljek -

torek

greda

cetriek

petek

(GL,L)

PIRIN KRUH,
MASLO(IK),
MED(IK),
SIPKOV CAl,
MELONA,

(G1,L,)

KORUZNI KRUH,
PURANJA PRSA,
SKUTIN NAMAZ 2
ZELISCI(IK),

KIVI,

(G1,L)

RZENI KRUH,
TUNIN NAMAZ(IK),
JABOLKO,
PLANINSKI CAJ,
(G1,G2,L,RI)

AJDOV KRUH,
KISLA SMETANA(IK),
DOMACA MARMELADA,
DOMACA BELA KAVA(IK)
HRUSKA,

(G1,L)

8SH - Solska shema

EKO - ekolosko pridelano
+ Lokalno pridelano

++ Solski vrt

IK 1IZBRANA KAKOVOST

ALERGENOV:

MALIGA

CRNI KRUH,
GAUDA SIR(IK),
AJVAR,
PARADIZNIK(lok.p.)

(G1,L)

$SH:,JABOLKO,KORENCEK

ZRNATI KRUH,
ZELENJAVNO MESNI NAMAZ,
LIPOV CAJ(S. vrt),

SSH:JABOLKO, PARADIZNIK

(61,G2,J,L,)

MLECNA AJDOVA KASA S
POSIPOM,
BANANA,
CRNI KRUH,
(G1,L)

LEPINJA,
SINJEK,

SIR,

ZELENA PAPRIKA(lok.p.),
ZELISENI CAJ(S. vrt),
(GL,L)

JOGURT VANILUA(IK),
KRUH Z MANI SOLI,
OVSENI KOSMICI,
JABOLKO,

(G1,L)

KOSILO

KOSMICEVA JUHA (BIO),
SPAGETI Z BOLONSKO
OMAKO,

ZELENA SOLATA S FIZOLOM
(lok.p.),

CAJ/VODA

(G1,))

GOVEJA JUHA Z REZANCI,
PECENA BEDRCA,

MLINCI,

MESANA ZELENJAVA,
ZELJE V SOLATI S KORUZO,
CAJ/VODA,

(61,), L)

GOLEZEVA JUHA Z ZLIENIKI
IN ZELENJAVO,

ZRNATI KRUH,

DOMACE BUENO PECIVO
CAJ/VODA,

(G1,G2,J,L)

OTROSKA JUHA,

DUSENA GOVEDINA V
ZELENJAVNI OMAKI(lok.p.),
PIRE KROMPIR S

CEBULO, (lok.p.),

RADIC V SOLATI S
CICERIKO,

CAJ/VODA,

(G1,J,L)

BUCNA KREMNA JUHA
(S. vrt),

DOMACI SKUTINI
STRUKUII,(IK)
BANANA,

CAJ/VODA,

(G1,3,L)

SOLSKA
SHEMA

EvropSke unije

POPOLDANSKA
MALICA

SIROVA STRUCKA,
JABOLKO,

(61,G2)

KAJZARICA
JABOLKO,
LEDENI CAJ,
(G1, 1)

ZEMUA,
NAVADNI JOGURT,

(G1,L)

ROGUICEK,
JABOLKO,
cal,

(G1,L)

CRNI KRUH,
TOPLJENI SIRCEK (IK),
JABOLKO,

(GL,L)

G: Zita, ki vsebujejo gluten (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 — jeCmen)
R: raki in proizvodi iz njih

RI: ribe in proizvodi iz njih

A: arasidi in proizvodi iz njih

S: zrnje soje in proizvodi iz soje

GS: gorcicno seme ali proizvodi iz njega

LEGENDA

SS: sezamovo seme ali proizvodi iz njega

L: mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)
J: jajca in proizvodi iz njih

ZD: 3veplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
LZ: Listna zelena in proizvodi iz nje

VB: vol¢ji bob in proizvodi iz njega

M: mehkuZci in proizvodi iz njih



