ponedel jek

torek

greda

cetrtek
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JEDILNIK

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

st.09 od 04.11. do 08. 11. 2024

LAJTRK

JABOLENA BLAZINICA,
SIPKOV CAJ,

KAKI,

(G1,L)

KRUH VESELKO,

SKUTIN NAMAZ Z OREHI,
PARADIZNIK(lok.p.)
ZELISCENI CAJ(S. vrt)
(G1,1)

RZENI KRUH,

TUNIN NAMAZ S
KORENCKOM,

ZELENA PAPRIKA(lok.p.),
PLANINSKI CAJ,

(G1,LRI)

PALACINKE Z DOMACO
MARMELADO,
MLEKO(IK),

MELONA,

(61,),1)

KRUH 1100,
MED(IK),

KISLA SMETANA(IK),
JABOLKO,

SADNI CAJ
(G1,1)

$SH - Solska shema
EKO — ekolosko pridelano

LEGENDA
ALERGENOV:

MALICA

MLEENA PROSENA KASA S
POSIPOM (IK),
(G1,L)

SSH: JABOLKO,HRUSKA

RZENI KRUH,

TUNIN NAMAZ Z
ZELENJAVO,

LiPOV CAJ Z MEDOM(IK)

(G1,RIL)

SSH:KORENCEK,PARADIZNIK

VEGI BOMBETA,
MESNI SIR,

KISLO ZELJE(lok.p.),
(G1,L)

CRNI KRUH,
SADNI JOGURT(IK),
OVSENI KOSMICI,

JABOLKO,
(G1,1)

ZRNATI KRUH,
SIR EDAMEC(IK),
SiPKoV CAl,

MANDARINA
(G1,G2, L)

<

KOSILO

BUCNA JUHA(S. vrt),
PISCANCIA RIZOTA Z
ZELENJAVO,

ZELENA SOLATA S
FIZOLOM(lok.p.),
CAJ/VODA,

(G1,)

OTROSKA JUHA,
DUNAJSKI ZREZEK S
SEMENI,
KROMPIRJEVA
SOLATA(lok.p.),

POPOLDANSKA
MALICA

ROGUIC,
JABOLKO,

(GL,)1)

CRNA ZEMUA
SADNI JOGURT(IK)

o (G1,L)
CAJ/VODA,

(G1,G2,J,L)

GOVEJA JUHA Z REZANCI,

SRCKI V OMAKI,

PIRE KROMPIR S ZRNATIKRUH,
CEBULO(lok.p.), SIR(IK),
ZELJE SOLATA S KORUZO, AR O
< (G1,G2,1)
CAJ / VODA,

(G1,4,1)

MOCNIKOVA JUHA S

KORENCKOM,

SARMA(lok.p.), \ MAKOVKA,

POLENTA,
CAJ/VODA,
(G ll‘llL)l

.. CAJ/voDA

ZDROBOVA JUHA,
SKUTINI REZANCI,
ZELENAIN

PARADIZNIKOVA SOLATA

(lok.p.),
CAJ/VODA
(GLIL)

=

- o
G: Zita, ki vsebujejo gluten (G1 - WZA{Gg—jeémen)

R: raki in proizvodi iz njih

RI: ribe in proizvodi iz njih

A: arasidi in proizvodi iz njih

S: zrnje soje in proizvodi iz soje
GS: gorcicno seme ali proizvodi

iz njega

MRU§KA,

(61,1)

SIROVA STRUCKA,

JABOLKO
(61,1)

%

SS: sezamovo seme ali proizvodi iz njega

L: mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)
J: jajca in proizvodiiz njih

ZD: 3veplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
LZ: Listna zelena in proizvodi iz nje

VB: volcji bob in proizvodi iz njega

M: mehkuZci in proizvodi iz njih



