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Osnovna Sola
DRAGOTINA

KETTEJA

Novo mesto

Nik

st.10od 11.11.do 15. 11. 2024

JATRK

" /RZENI KRUH,
© SKUTIN NAMAZ S
PAPRIKO(IK),
HRUSKA,
LIPOV CAJ(S. vrt),
(G1,G2,L)

ZRNATI KRUH,
PISCANCIA PRSA V
OVOJU,
KUMARICA,
SIPKOV CAJ,

(G1, G2,L)

KRUH VESELKO,
PECEN JAJCEK(IK),

ZELENA PAPRIKA(Iok. p.),

PLANINSKI CAJ,
(GL,L)

KRUHOVE SNITE,
BELA KAVA(IK),
BANANA,
(G1,LJ)

TRADICIONALNI
SLO. ZAJTRK,

CRNI KRUH,
petEI( MASLO,
MED,
MLEKO,
JABOLKO,
L (G1, 1)
( ‘ . 8SH - %olska shema
/\‘_I & EKO — ekolo3ko pridelano
LEGENDA
SH’E"MA ALERGENOV:
SOLSKEGA s
SADYA

IN ZELENJAVE

MALICA

VEGI BOMBETA,
PLESKAVICA,

(G1,L)
SSH:PARSDIZNIK,SOLATA

AJDOVI ZGANCI,
MLEKO(IK),
CRNI KRUH,
(G1,L)

SSH: JABOLKO

ZRNATI KRUH,
SKUTIN NAMAZ Z OREH],
MANDARINA,

ZELISCNI CAJ,

(G1,G2,L)

ZMESNI KRUH
ZELENJAVNO MESNI
NAMAZ,
PARADIZNIK,
PLANINSKI CAJ,
(G1,G2,J,L)

ZRNATA STRUCKA,
SADNI CAJ,
(G1,G2)

G: Zita, ki vsebujejo gluten (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 — jeCmen)

R: raki in proizvodi iz njih

RI: ribe in proizvodi iz njih

A: arasidi in proizvodi iz njih

S: zrnje soje in proizvodi iz soje

KOSILO

MOCNIKOVA JUHA,
SPAGETI MILANEZ,
ZELENA SOLATA S
FIZOLOM(lok. p),
CAJ/VODA,

(GLJL)

GOVEJA JUHA Z RIBANO
KASO,

PECENICA,

MATEVZ,

KISLO ZELJE(lok.p.)
CAJ/VODA,

(G1,J,L)

GOBOVA JUHA Z AIDOVO
KASO,

MESNE KROGLICE V
PARADIZNIKOVI OMAKI,
PIRE KROMPIR(lok. p.)
ZELJE SOLATA(lok. p.),
CAJ/VODA,

(G1,J,L)

BIO KOSMICEVA JUHA,
OSLIC PO DUNAJSKO,
DUVEC RIZ,

ENDIVIJA S
KROMPIRJEM(lok.p.)
CAJ/VODA,

(G1,J,L,RI)

POPOLDANSKA
MALICA

MAKOVKA,
JABOLKO,
(GL,L)

ZRNATA STRUCKA,
JABOLKO,
(G1,G2)

ZEMUA,
KEFIR,
(G1,1)

KAJZARICA,
JABOLKO,
(G1)

PASULJ,
QL KRUH, SIROVA STRUCKA,
DOMACE SOENO pipede
KOKOSOVO PECIVO, b
EAJ/VODA,

(G1,J,L)

SS: sezamovo seme ali proizvodi iz njega

GS: gorci¢no seme ali proizvodi iz njega

L: mleko in mlecni jzdelki (vsebujejo laktozo)
J: jajea in proizved iznjih

ZD: 3veplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
LZ: Listna zelena in proizvodi iz nje

VB: volfij‘i bobrin proizvodi iz njega

M; mehkuZci in proizvodi iz njih
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