ponedel jek

torek

oreda

cetrtek

petek

JEDILNIK

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

st. 120d 25. 11. do 29.11. 2024

ZAJTRK

MLEKO(IK),
KORUZNI KOSMICI,
KAKI,

(G1,L)

PIRIN KRUH,
PISCANCIA PRSA V
oVvoJu,

KU CA,

JABM,,_

SIPkov Al

(G1,L)
j T

3
5

AJDOV KRUH,
SKUTIN NAMAZ Z
ZELISCI,

KIvi,

SIPKOV CAl,
(GL,L)

ZMESNI KRUH,
GAUDA SIR,
KISLA SMETANA,
OREHI,

BELA KAVA(IK),
(G1,G2, L)

PISANI KRUH,
TOPLJENI SIRCEK(IK),
KORENCEK,
MANDARINA,

SADNI CAJ,
(G1,5,1)

8SH - $olska shema
EKO - ekolosko pridelano

LEGENDA

ALERGENOV:

MALICA

SKUTIN BUREK,
PLANINSKI CAJ,
(G1,L)

SSH:JABOLKO,KORENCEK

MLECNI RIZ S POSIPOM,

CRNI KRUH,
(G1,1)
SSH:MANDARINA

OVSENI KRUH,
ZELENJAVNO MESNI
NAMAZ s CICERIKO,

KISLO ZELJE(lok. p.)
(G1,G2,J, L)

KRUH T1600,
MASLO(IK),

DOMACA MARMELADA,

MANDARINA,
LiPov €A,

(61,62, 1)

ZEMUA,

PISCANCIA SALAMA Z
ZELENJAVO,
PARADIZNIK,

DOMACI €AJ Z MEDOM,

(G1,1)

PREZGANKA Z JAICEM,
e Thad KAIZARICA,
FIZOLOM(lok.p.), ::((:IKLO)LADNO MLEKO(IK),
CAJ/VODA 2
(G1G2,L)
GOVEJA JUHA Z RIBANO
KASO,
GOVEDINA(IK), ZRNATA STRUCKA,
PIRE KROMPIR, SADNI JOGURT (IK),
SPINACA V PRIKUHI, (G1,G2,L)
CAJ/VODA,
) e

T sk o ot S
POROVA JUHA S
KROGLICAMI,
GOLAZ, PICA,
KRUHOVA REZINA JABOKO,
ZELJE SOLATA S PIRO, (GL,L)
CAJ/VODA
(GL,L)
PARADIZNIKOVA JUHA Z
FRECDICAMI, STRUCKA S SEZAMOM,
RIBJA POLPETA, TR
KROMPIRIEVA SOLATA, ("¢ ’
€AJ/VODA O
(GL,J,L)
REPNA JOTA (lok.p.),
ZRNATI KRUH,
DOMACE VISNJEVO ALUELES

HRUSKA,

PECIVO, (61)
¢AJ/VODA

(G1,G2,J,1)

G: Zita, ki vsebujejo gluten (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 — jeCmen)

R: raki in proizvodi iz njih
RI: ribe in proizvodi iz njih

A: arasidi in proizvodi iz njih
S: zrnje soje in proizvodi iz soje

GS: gorci¢no seme ali proizvodi iz njega

SS: sezamovo seme ali proizvodi iz njega

L: mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)
J: jajca in proizvodi iz njih

ZD: jveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
LZ: Listna zelena in proizvodi iz nje

VB: volcji bob in proizvodi iz njega

M: mehkuZci in proizvodi iz njih



