ponedel jek

torek

oreda

cetrtek

petek

JEDILNIK

SOLSKA
SHEMA
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ZAJTRK

KRUH S SEMEN,
SKUTA Z ZELISE(IK),
CRNI KRUH,

KIVI,

SIPKOV CAl,

(G1,L)

AJDOV KRUH,
TEKO(vil JOGURT(IK),

wmu BIO),

(Gl L)

—J

woa

PIRIN KRUH,
PISCANCJA PRSA V
oVvolJu,
KUMARICA,

DOMACI CAJ,
(GL,L)

ZMESNI KRUH,
MASLO(IK),
MED(IK)
OREHI,

BELA KAVA(IK),
(G1,G2, L)

PISANI KRUH,
TOPLJENI SIRCEK(IK),
KORENCEK,
JABOLKO,

MLEKO(IK),
(G1,L)

8SH - $olska shema
EKO - ekolosko pridelano

LEGENDA

ALERGENOV:

G: Zita, ki vsebujejo gluten (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 — jeCmen)

R: raki in proizvodi iz njih

RI: ribe in proizvodi iz njih

A: arasidi in proizvodi iz njih

S: zrnje soje in proizvodi iz soje

GS: gorci¢no seme ali proizvodi iz njega

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA

KRUH Z MANJ SOLI, :‘éi&iﬂ:‘“;;:gg:ﬂk'p')'
TUNIN NAMAZ S AN g
CICERIKO, K- O’I_AT e KAJZARICA,
(GLL,RI) FIZOLOM, COKOLADNO MLEKO(IK),
SSH:JABOLKO POMARANCA, (G1,L)

CAJ/VODA

(G1,))

KOSTNA JUHA Z

REZANCI,
OVSENI KRUH, SESEKLJANA PECENKA,
MESNI SIR, PIRE KROMPIR, MAKOVKA,
KISLO ZELJE(lok.p.) BUEKE V PRIKUHI, NAVADNI JOGURT (IK),

L (6162,1) - (GLJ,L) (G1,L)
"' ?MMM «-\}4

GOVEJA JUHA Z
KORUZNI MLECNI ZVEZDICAMI,
MOCNIK(IK), GOVEDINA, CRNA ZEMLIA,
BANANA, PRAZEN KROMPIR, JABOKO,
CRNI KRUH, JABOLCNI HREN, (GL,L)
(61,G2,J,1) CAJ/VODA

(G1,3,L)
KRUH T 1600,
SIRNI NAMAZ S KROMPIRJEV GOLAZ,
KORENCKOM(IK), ZRNATI KRUH, STRUCKA S SEZAMOM,
JABOLKO, DOMACE PECIVO, JABOLKO,
LIPOV €A, CAJ/VODA (G1,1,58)

(G, L)
(G1,J,1)

PARADIZNIKOVA JUHA S
STRUCKA S SEMENI, PROSENO KASO,
KEFIR(IK), LAZANJA Z MESOM, PLETENKA,
JABOLKO, ZELENA SOLATA S HRUSKA,

FIZOLOM, (61)
(61,G2,1) CAJ/VODA

(G1,))

SS: sezamovo seme ali proizvodi iz njega

L: mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)
J: jajca in proizvodi iz njih

ZD: jveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
LZ: Listna zelena in proizvodi iz nje

VB: volcji bob in proizvodi iz njega

M: mehkuZci in proizvodi iz njih



